
Информация о диспансерном наблюдении 

Для чего нужно диспансерное наблюдение?  

Диспансерное наблюдение представляет собой проводимое с определенной 

периодичностью необходимое обследование лиц, страдающих хроническими 

заболеваниями, функциональными расстройствами, иными состояниями, в 

целях своевременного выявления, предупреждения осложнений, обострений 

заболеваний, иных состояний, их профилактики и осуществления 

медицинской реабилитации. 

Чем отличается диспансеризация и диспансерное наблюдение?  

При диспансеризации мероприятия направлены на раннее выявление 

заболеваний и факторов риска, а при диспансерном наблюдении - 

наблюдение и контроль течения хронического заболевания (например: 

гипертоническая болезнь, сахарный диабет, бронхиальная астма и проч.), 

своевременное выявление возможных осложнений и обострений 

хронического заболевания, корректировка плана лечения.  

Кто осуществляет диспансерное наблюдение?  

1. врач-терапевт (врач-терапевт участковый);  

2. врач медицинской профилактики;  

3. врачи-специалисты (по профилю заболевания гражданина).  

Что включает в себя диспансерный прием? 

Диспансерный прием (осмотр, консультация) медицинским работником 

включает: 

1. оценку состояния лица, сбор жалоб и анамнеза, физикальное исследование, 

назначение и оценку лабораторных и инструментальных исследований; 

2. установление или уточнение диагноза заболевания (состояния); 

3. оценку приверженности лечению и эффективности ранее назначенного 

лечения, достижения целевых значений показателей состояния здоровья, 

необходимую коррекцию проводимого лечения, а также повышение 

мотивации пациента к лечению; 

4. проведение краткого профилактического консультирования и разъяснение 

лицу с высоким риском развития угрожающего жизни заболевания или 

состояния (группы заболеваний или состояний) или их осложнения, а 



также лицам, совместно с ним проживающим, правил действий при их 

развитии и необходимости своевременного вызова скорой медицинской 

помощи; 

5. назначение по медицинским показаниям дополнительных 

профилактических, диагностических, лечебных и реабилитационных 

мероприятий, в том числе направление пациента в медицинскую 

организацию, оказывающую специализированную, в том числе 

высокотехнологичную, медицинскую помощь, на санаторно-курортное 

лечение, в отделение (кабинет) медицинской профилактики или центр 

здоровья для проведения углубленного профилактического 

консультирования (индивидуального или группового). 

Основные задачи диспансерного наблюдения (Д-учѐта):  

1. Постоянное наблюдение за состоянием здоровья пациента.  

2. Раннее выявление осложнений и обострений заболеваний.  

3. Корректировка и контроль эффективности лечения.  

4. Профилактика прогрессирования заболевания.  

5. Обеспечение своевременного проведения профилактических мероприятий.  

6. Ведение медицинской документации и мониторинг динамики состояния 

пациента.  

Записаться на прием в ОГАУЗ «Больница №2» можно: 

  поликлиническое отделение №1 по адресу ул. Карташова 38, 

  поликлиническое отделение №2 по адресу ул. Гагарина 4.  

 с понедельника по пятницу с 08:00 до 20:00. 

Запись по телефону (3822)46-71-35 (контакт-центр). 

 А также можно записаться при помощи портала «Госуслуги». 

 

  


