
Профилактический медицинский осмотр 

 

Что такое Профилактический медицинский осмотр и для чего он нужен?    

   - Профилактический медицинский осмотр - это комплекс исследований, 

который проводится в целях раннего (своевременного) выявления состояний, 

заболеваний и факторов риска и их развития, немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях 

определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов;  

Когда проводится Профилактический медицинский осмотр?  

   - Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно в качестве 

самостоятельного мероприятия или в рамках диспансеризации, или в рамках 

диспансерного наблюдения (при проведении первого в текущем году 

диспансерного приема (осмотра, консультации);  

Профилактический медицинский осмотр проводится бесплатно?       

   - Да! Профилактический медицинский осмотр проводится в рамках 

программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи и территориальной программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи; 

Сколько времени проводится Профилактический медицинский осмотр?  

- Профилактический медицинский осмотр рекомендуется проводить в 

течение одного рабочего дня;  

Какие исследования входят в Профилактический медицинский осмотр? 

   - Профилактический медицинский осмотр включает в себя: 

       1) анкетирование;  

       2) расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, 

окружности талии) индекса массы тела; 

       3) измерение артериального давления;  

       4) исследование уровня общего холестерина в крови;  

       5) определение уровня глюкозы в крови натощак;  

       6) определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в 

возрасте от 18 до 39 лет включительно;  

       7) определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в 

возрасте от 40 до 64 лет включительно;  

       8) флюорографию легких или рентгенографию легких;  

       9) электрокардиографию в покое при первом прохождении 

профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше;  



       10) измерение внутриглазного давления при первом прохождении 

профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше;  

        11) осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 

женщин в возрасте от 18 до 39 лет;  

       12) прием по результатам профилактического медицинского осмотра 

врачом. 

После прохождения профилактического медицинского осмотра, выдаѐтся 

справка о прохождении профилактического медицинского осмотра.  

 

 

 

  

Вы можете пройти профилактический медицинский осмотр  

в ОГАУЗ «Больница 2»  

в поликлиническом отделении №1 по адресу ул. Карташова 38,  

в поликлиническом отделении №2 по адресу ул. Гагарина 4. 

Запись по телефону +7 (3822) 46-71-35 (регистратура) 

с понедельника по пятницу с 08:00 до 20:00,  

в субботу с 09:00 до 14:00 


